


Simplemente visite los puestos que tienen 
el cartel “Pasaporte a la Salud del 
Millón de Dólares” y conteste preguntas 
sobre coloridas y sabrosas frutas y 
vegetales y divertidas actividades físicas. 
Cuando usted conteste correctamente, 
las personas en los puestos colocarán 
un sello en su tarjeta de juego. Una 
vez que tenga tres respuestas y sellos, 
traiga su tarjeta de juego al puesto de 
la Campaña California 5 al Día para 
contestar la pregunta final y reciba un 
premio especial que será disfrutado por 
usted y toda su familia.

¡Recuerde darse a usted mismo y a los 
que lo rodean el regalo de una vida 
saludable escogiendo 
suficientes frutas, 
vegetales y actividad 
física todos los días!

¡Busque los carteles de “Pasaporte  
a la Salud del Millón de Dólares”  
para jugar un emocionante juego!



¿Cuántas tazas de frutas y vegetales 
debe comer diariamente 
para una buena salud?

¿Cuáles son tres cosas que usted 
puede hacer para aumentar 
la cantidad de frutas y 
vegetales en sus alimentos 
diarios y en sus bocadillos?

¿Cuántos minutos de actividad física 
debe de hacer cada día 
para una buena salud?

¿Cuáles son tres cosas que puede 
hacer para aumentar la cantidad de 
actividad física que hace 
cada día?
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